
温活美人
プロジェクト®

温活美人プロジェクト�とは

温活美人プロジェクト®

参加者募集！

無理しない美カラダづくり
温活美人ガイドブック
無料プレゼント中!!

温活よもぎ蒸し協会®

公式LINE

阪神西宮駅  徒歩 3分A C C E S S
〒662-0916  兵庫県西宮市戸田町6-1  1-B

平日10：00～18：00
土・日・祝日
info@onkatsuyomogi.com

お 問 合 わ せ

まずは温活美人を「知る」ところから

「温め体質になるだけでキレイになれる温活美人

プロジェクト®」は、温活の正しい知識、活用法を伝

える「温活セラピスト®」さんのための指導・育成を

目指します。世の中には温活を教える場所がたくさん

あります。しかし結果が出ない方が多いのも現実

です。私たちの願いは、6年間で延べ3,000人以上の

冷え改善から考案した「温活メソッド」を日本中に

広め、笑顔になる女性を増やすことです。

創業者『西村 恵』の想い

cheri（シェリー）
温活よもぎ蒸し協会®

冷えで悩む方は7割といわれています。私自身も

PMSをはじめ、原因のわからない不調で悩まさ

れてきました。そんな時に「よもぎ蒸し」に出会い、

カラダだけでなく、肌も髪もみるみる良くなり、

何よりも一番効果を感じたのは心。ネガティブ

思考だった私がポジティブマインドで過ごせる

ようになりました。過去の私のように不調で悩んで

いる人、何をしても冷えから解放されない女性を

救いたい！そうして生み出した温活メソッドを

日本中に届ける活動をおこなっています。共感

いただける方には、ぜひ私たちのお仲間になって

ください。「温活美人プロジェクト®」へのご参加を

お待ちしております。

QRコードからメールアドレスを

ご登録いただいた方全員に

「温活美人ガイド

ブック」のPDFを

お届けしています。

セミナーに関するご質問なども
お気軽におたずねください。

TEL 050・8883・8184

www.onkatsu-yomogi.com

営業時間

定休日

メール

温活よもぎ蒸し協会

サロン導入研修・企業セミナー・協業・商品取扱店募集

cheri温活よもぎ蒸し協会®は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
CEO・創業者
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はじめての温活はじめての温活

私たち温活よもぎ蒸し協会®の特長は3つあります。
まず独自で開発した「温活メソッド」と「温活プロダクト」
が大きな差別化となり、さらに日本全国の冷えに悩む
女性へ「オンライン」で提供できる
ノウハウが整っています。温活
美人プロジェクト®が、温活を
知り、スキルなしでも経験なし
でもセラピストとして活躍できる
理由は、これらのノウハウを惜
しみなくお伝えしているためです。

「温活美人ガイドブック」を無料プレゼント！
まずは協会推奨の内側温活®がどんなものかを
知っていただける冊子です。

おうちによもぎ蒸しセットがまるっと届きます。温活
よもぎ蒸し協会®オリジナルの生薬と組立椅子と
マントで本格的なよもぎ蒸しにチャレンジ！
ガイダンス付きだからはじめてでも安心です。

温活セラピスト®起業
温活って何？本当のよもぎ蒸しの正しい使い方や活用法の
知識・技術の習得に加えてSNSを使った集客方法や温活
専門サロンの構築までできるプログラム。

オンライン特化型
ご都合の良い場所から
学べるオンラインを採用。
養成講座では私たちが
得意とするオンライン講
座の開き方や、SNS集客
術もお伝えしています。

正しい温活メソッド
初めての方にもわかりやすく
陰陽五行の思想やアロマ、季
節の養生法＆食事法など、経
験に基づいた正しい温活情
報を提供しています。

温活を知る1

おうちdeよもぎ蒸しお試しレンタル試す
（組立椅子、マント、鍋、生薬10回分）

13,000円
※消費税込・送料別

動画ガイダンス付

初級コース
（3日間）

温活よもぎ蒸し講座／3日間 （1ヶ月で取得） 165,000円
※消費税込▶オンライン受講

セミナーに
ご参加下さい

上級コース
（6ヶ月）

温活専門サロン経営塾 （6ヶ月で取得）
よもぎ蒸し×陰陽五行×アロマ×サロン経営（SNS集客他）
▶リアル オンライン受講

セミナーに
ご参加下さい

中級コース
（3ヶ月）

技術・カウンセリング講座 （3ヶ月で取得）
よもぎ蒸し×陰陽五行×アロマ
▶リアル オンライン受講

おうちdeよもぎ蒸しセット 動画ガイダンス付購入 （組立椅子（予備マット1枚付）、マント、鍋、収納バッグ、生薬20回分）
88,000円

※消費税込・送料別

独自の温活プロダクト
厳選した生薬は協会だけのオリジナル配合です。
組立式よもぎ蒸しチェア「ナチュリア」、「よもぎ蒸し
マント」も開発し、ご好評いただいています。

スキルなし！
経験ゼロから
サロン起業

LINEで受付中

セ ミ ナ ー ＋ 説 明 会 & 個 別 相 談 会
cheri温活よもぎ蒸し協会® CEO・創業者　西村 恵講師

温活がわかる2

温活ができる3

インストラクター養成コース  

zoom開催場所 5,500円（税込）受講料

セミナー 2時間
内容：温活セラピスト®養成講座の全体像
特典：魔法のカウンセリング体験
　　  体質診断チェックシートプレゼント

説明会＆個別相談会
1時間

内容：詳細、スケジュール、料金など
　　  個別セッションでお話を伺います

おうちサロンオーナーになりたい
技術はあるがカウンセリングに自信がない
リピート率90％以上のサロンに育てたい
サロンに温活メニュー導入を検討している
サロンの集客・運用方法を知りたい
オンライン講座をはじめたい

温活美人サポーターになろう

おうちde体感シリーズおうちde体感シリーズ

温活セラピスト®養成講座

温活を教える4
※温活セラピスト®中級コース以上卒業生のみ

本紙裏のQRコードよりお申し込み可能！

はじめて温活セット

これであなたも温活美人サポーター
よもぎ生薬（入浴剤）・焙煎よもぎ茶・
温活美人ガイドブック冊子付きのセット

3,300円
※消費税込

おうちでよもぎ蒸し習慣!!

最大3ヶ月まで

温活セラピスト®
無料オンラインプログラム

経験ゼロからあなたの理想のサロン開業を目指します。
希望コースを選択しスキルUPも可能!!

特典 全てのコースに、すぐによもぎ蒸しが始められる
協会オリジナル「おうちdeよもぎ蒸しセット」が付いてきます！


